
מחברת אימונית - בית הספר גבעת גונן

מה הסיפור של בית הספר?
עומדיםהספרביתשלהחינוךגישתבבסיסבירושלים.קטמוניםבשכונתעל-יסודיהספרבית

ביקורתיות,השכלה,עצמית,ומסוגלותאישיתאחריותפיתוחהדדי,כבודכגון:הומניסטייםערכים
עלתלמידלכלאישיבאופןלמידהתוכניתמתאימהבביה"סהחינוכיתהגישההאדם.ואהבתשוויון

חשיבהפיתוחמרכזיים:תווךעמודישנידרךזאתכלועוד.חוזקותעניין,למידה,קצבכישוריו-פי
תומכת,בית-ספריתסדירויותמסגרתבתוךפועליםאלוכליםמיחשובית.חשיבהופיתוחאימונית

שמפתחת את הלומדים לאור החזון הבית-ספרי.

מה זה הכלי הזה?
למורהמאפשרתהמחברתומזדמנת.מובניתספריתביתשפההמייצרתאימוניתמחברת

תלמידיםעםו/אוהחינוךשעותבמסגרתהכיתהעםתהליכיםולהובילהכליםביןלבחורהמאמנת
התלמידיםבמחברתהעבודהבעזרתמשלו.ה,מחברתישתלמיד.הלכלפרטני.באופןשונים

למצואניתןבמחברתשלהם.מהיום-יוםולחלקלמשמעותייםהאישיהאימוןכליאתלהפוךלומדים
כלים רפלקטיביים, מודלים לפתרון בעיות, כלים אימוניים-לימודיים, ועוד.

למי הכלי מיועד?
למורים, עבור עבודה עם תלמידים. הכלי פותח עבור תלמידי על-יסודי (ז' עד יב').

משך זמן השימוש בכלי:
בהםלהשתמששניתןאימונייםכליםמגווןבתוכהמכילההמחברתשנתית,עבודהבמחברתמדובר

לאורך השנה בהתאם לצרכים של התלמידים, בהתאם למורה, בהתאם לתהליכי למידה שונים.

דגשי הנחייה/שימוש בכלי:
מערךבאמצעותהמאמנתהמורהבליוויכיתתיתהקנייהדרךהכליםאת"רוכשים"התלמידים

שעותמקצועיים,שיעוריםשונות:בהזדמנויותהכליםאתמיישמיםמכןולאחרמותאם,שיעור
פרטניות, שיחות אישיות, ועוד.



יומן אימוןיומן אימון
אישי-לימודיאישי-לימודי
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ת גונן
כון גבע

של תי



שמחים לשתף ביומן אימונישמחים לשתף ביומן אימוני

שילווה אותך במסע ההתפתחות שלך בשנה זו,שילווה אותך במסע ההתפתחות שלך בשנה זו,

ויעניק לך ארגז כלים שיהווה צידה לדרך-ויעניק לך ארגז כלים שיהווה צידה לדרך-

בהעצמה וגדילה, בצליחת אתגריםבהעצמה וגדילה, בצליחת אתגרים

ובלמידה עצמית מתמשכת.ובלמידה עצמית מתמשכת.
  

מאחלים לך מסע מפרה, מלמד, מעשיר ומקדםמאחלים לך מסע מפרה, מלמד, מעשיר ומקדם

בדרך להצלחה והגשמה!בדרך להצלחה והגשמה!

ף כלים אימוניים
    יומן האימון הינו אוס

      
 

שר עברו 
כש עם השנים, וא

 שצוות ביה"ס ר
מגוונים

      

פרנו. 
שי-לימודי בבית ס

התאמה לתהליך האימון האי

ולערוך בהתאם.
ע, נשמח להתעדכן 

היוצרים נפג
במידה ומי מ
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רגישות

נחישות

התמדה

שוויון

   2   



כתב.י לפחות חמישה דברים שאת.ה אוהב.ת בעצמך,
ושאל.י שלושה אנשים נוספים בחייך (משפחה, חברים, מורים)- 

אילו שלוש תכונות הם מעריכים אצלך במיוחד

אני אוהב.ת בעצמי...

מעריכים אותי על...

מעריכים אותי על...

מעריכים אותי על...
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באיזה תפקיד אני? הסבר.י
מה היתרונות במיקום זה?

מה החסרונות במיקום זה?

האם יש מיקום אחר בו הייתי רוצה להיות?האם מיקום זה מיטיב איתי?
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האוטומט
בחר.י ה˙נהגו˙ אוטומטי˙ בחייך˘בחיי

מה בה˙נהגו˙ האוטומטי˙
מ˜דם או˙י?

מה בה˙נהגו˙ האוטומטי˙
מעכב או˙י?

מה בה˙נהגו˙ האוטומטי˙ מעכב / מ˜דם או˙י 
ביחס למטרה ˘הˆב˙י לעˆמי?
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לא חשוב ולא דחוף לא חשוב ודחוף

דחוף וחשוב

ניהול זמן
חשוב ולא דחוף
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מודל אפר"ת

אירוע

פרשנות

רגש

תגובה

פרשנות חלופית

רגש חלופי

תגובה חלופית
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? ה י ע ב ם  ע ם  י ש ו ע ה  ?מ ה י ע ב ם  ע ם  י ש ו ע ה  מ

: י ל ש ה  י ע ב .ה . . י כ ה  י ע ב י  ר ו ב ע ה  ו ו ה מ א  י ה

: ה י ע ב ה ן  ו ר ת פ ל ת  ו נ ו ש ת  ו י ו ר ש פ א ש  ו ל :ש ה י ע ב ה ן  ו ר ת פ ל ת  ו נ ו ש ת  ו י ו ר ש פ א ש  ו ל ש

: ת ו נ ו ר ס ח

: ת ו נ ו ר ת י

: ת ו נ ו ר ס :ח ת ו נ ו ר ס ח

: ת ו נ ו ר ת :י ת ו נ ו ר ת י

: 1 ת  ו ר ש פ :א 2 ת  ו ר ש פ :א 3 ת  ו ר ש פ א

: א ו ה ת  ו ס נ ל י  ת ר ח ב ש ן  ו ר ת פ :ה א ו ה ת  ו ס נ ל י  ת ר ח ב ש ן  ו ר ת פ ה

. . . י כ ו  ב י  ת ר ח .ב . . י כ ו  ב י  ת ר ח ב
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