
וגהה
הגיע הזמן ל-

אסימונים עם פעילויות חוויתיות קצרות 
לרגעים שהתלמידים (ואנחנו) זקוקים להפוגה    

תיבת האוצר
נחשו כמה

אסימונים יש
בקופסא

חיה באות
בחרו אות

ואמרו כמה
שיותר חיות

באות הזו

עיר באות
בחרו אות

ואמרו כמה
שיותר ערים

באות הזו

תרגיל זיכרון
קבלו רשימה

של 10 מילים  
ונסו לזכור

כמה שיותר 

הסתדרו לפי:
תאריך לידה/

גובה/
מספר אחרים/
מידת נעליים

מתחו קו על
הריצפה
ושחקו 

‘ים יבשה’

רגע של רוגע
שימו מוסיקה
רגועה ועצמו

עיניים ל3 דקות

תחרות קפיצה
מי יכול לקפוץ
הכי הרבה זמן
בלי הפסקה? 

ספרו בדיחה
קריוקי

בחרו שיר ושירו
יחד כל הכיתה

המלך אמר
המלך אומר וכולם

עושים - לא
לשכוח לומר

ש’המלך אמר’

חפצים
צבעוניים
מצאו כמה

שיותר חפצים
בצבע נבחר

אמת או שקר
תלמיד.ה אומר.ת

2 משפטים
והכיתה מנחשת

מה אמת ומה
שקר

ימין ושמאל
תלמיד.ה אומר.ת

משפט מי
שמסכים הולך
ימינה ומי שלא
הולך שמאלה

העולם 
מ-א’ עד ת’
מצאו ארצות
בכל אותיות
האלף בית

שיר בשם
מצאו כמה

שיותר שירים
עם שמות של

אנשים

הכדור עובר
קראו בשם

שמישהו וזקרו לו
כדור, הוא כבר
יעביר את זה

הלאה

שיר בשם
מצאו כמה

שיותר שירים
עם שמות של

אנשים

משחק השאלות
תלמיד.ה בוחר.ת
דמות.חפץ וציכים
לנחש ע’’י שאלות

כן ולא

7 בום
מתחילים לספור

מ-1 לפי התור וכל
פעם שמגיעים
לכפולה של 7
אומרים ‘בום’ 

מה במפה
תלמיד.ה אומרת

שם של ארת
וכולם מחפשים

אותה במפת
העולם

סיפור בהמשכים
תלמיד.ה מתחיל.ה

סיפור במשפט,
הבא.ה בתור

ממשיכ.ה במשפט
וכן הלאה

פדיחה
מספרים פדיחות

שקרו לנו
ומכתירים את

‘מלכ.ת הפדיחות’

כיפה אדומה
ספרו את הסיפור

בלי להשתמש
במילים “ו”/”אז”

כן/לא
שחור/לבן

נהלו שיחה של 3
דקות בלי לומר

את המילים האלו
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שטוזים
המציאו

משפט שטותי
ולא הגיוני
בחרוזים

דמויות
מאגדות

ערכו רשימה של
כמה שיותר

דמויות מהאגדות

מחמאה
תנו מחמאה

לאחד התלמדים
וצריכים לנחש
למי החמאתם
לפי ההקשר

כתיבה בטיל
הפעילו סטופר

לדקה וכתבו
כמה שיותר

מילים בזמן הזה

משקפיים
ורודים

תארו את היום
שלכם  בדרך

חיובית

הרוח נושבת
אומרים תכונה
וכל התלמידים
שיש להם את

התכונה מחליפים
מקומות 

ריקוד פסלים
רוקדים עם

המוסיקה וכשהיא
מפסיקה כולם
קופאים במקום

JUST DANCE
שימו סרטון של
שיר אהוב ורקדו

5-4-3-2-1
עומדים במקום
ועושים תנועות

שונות לפי
הסדר 

מעלה מעלה
כולם שומרים
על בלון באוויר

בלי שיגע
בריצפה 

תנועה אישית
לפי התור, כל

תלמיד.ה עושה
תנועה וכולם

חוזרים אחריה

לכובע שלי 3
פינות

שרים את השיר
עם התנועות, כל
פעם יותר ויותר

מהר

סדר עדיפות
שואלים מה

מעדיפים מתוך 2
דברים והתלמידים
מתחלקים בשני

צדדים של הכיתה
לפי בחירתם

תופסת צבעים
אומרים צבע
וכולם נוגעים

בחופץ שבצבע
זה

הליכה ישרה
שימו ספר על

הראש והקיפו את
הכיתה בלי שהוא

יפול

לימבו
כולם עוברים

תחת
מקל/מטאטא  

בלי לגעת בו

פלונטר
לתפוס יד של
מישהו שאינו

עומד לידך
והסתדרו חזרה

במעגל בלי לעזוב

פלסטלינה
5

דקות של פיסול 

לחיצה מיוחדת
כל זוג תלמידים
ממציא לחיצת
ידיים ייחודית,
אח’’כ אפשר

להדגים לכולם

סיבוב בחוץ
כל הכיתה יוצאת

ביחד לסיבוב
במסדרון/בחצר

טורניר
אבן, נייר,
מספריים

פנטומימה
מדגימים ביטוי או

שם של
ספר/סרט בלי
לדבר וכולם

מנחשים

כלום
עושים כלום

במשך 2 דקות 

...אבל ממש כלום

ריצה
רוצו במקום

במשך 2 דקות

מילה מתוך
מילה

בחרו מילה ארוכה
והוציאו ממנה
כמה שיותר

מילים
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